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30 e 31de agosto - 2025

O Sabin Run € um dos principais eventos esportivos
e turisticos da Regido Bragantina. E a edi¢cdo de
2025 esta repleta de

Nossa miss@o ndo €& oferecer um espaco para
competir, mas trazer uma experiéncia Unica ao
publico, com lazer, acolhimento e atencdo aos
detalhes, destacando a importdncia dos hdabitos
sauddveis de vidal

Por isso, oferecemos aos participantes:
Espaco gourmet Mdusica ao vivo

Area kids DJ

Boulevard de compras
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Entrega dos kits

Sexta - 29 de agosto de 2025
Retirada de kits das provas de montanha
e Hordrio:17h as 19h | Local: Vila Di Praia

Sabado - 30 de agosto de 2025
Retirada de kits das provas de montanha para néo
moradores de Atibaia
e Hordrio: 6h as 7h | Local: Vila Di Praia
Retirada de kits das provas de rua
+ Happy Hour anos 80 e 90 no Deck
e Hordrio:17h as 20h | Local: Vila Di Praia

Domingo - 31 de agosto de 2025
Retirada de kits das provas de rua para néo
moradores de Atibaia-SP

e Hordrio: 5h as 6h | Local: Vila Di Praia

Cada inscrito deve trazer 1kg de alimento néo perecivel




Para aretirada dos kits,
eé hecessdario levar:

A= PDF
= —
Documento Comprovante
original com de realizacdo da
foto inscricdo

Caso o atleta néo possa retirar o seu
proprio kit, a pessoa designada por ele
devera levar consigo o comprovante

de inscrig¢do




Programacdo oficial
Sabin Run

Sabado - 30 de agosto de 2025
8h - Largada das provas de montanha
Trail Run (9k e 15k) e Canicross
8h - Congresso técnico Hike and Fly
16h - Largada da corrida Kids

Domingo - 31de agosto de 2025
6h30 - Largada da meia maratona
A primeira da historia de Atibaia-SP
7h30 - Largada das demais provas de rua
Corridas (5k e 10k) e Caminhada (5k)




Programacdo oficial
Il Open Sabin - Beach Tennis

Sabado - 30 de agosto de 2025
Duplas Masculinas e Femininas
8h - Inicio da Categoria D
11h - Inicio previsto da Categoria C
14h - Inicio previsto da Categoria B
Término no mesmo dia

Domingo - 31de agosto de 2025
Duplas Mistas
8h - Inicio da Categoria D
11h - Inicio previsto da Categoria C
14h - Inicio previsto da Categoria B
Término no mesmo dia




Atracoes musicais

Sabado - 30 de agosto de 2025

Samba do

Fubazinho
Fim de tarde

T 22D
04

). DJCarioca A ,3:.
1’ A Camaledo Eventos ,fe é‘i g

Domingo - 31de agosto de 2025

&Y Palco Beach

Isak Gomes Banda
MUsica sertaneja Illusion
10h30 8h00

3/ Palco principal




Percursos

s sabin

Bkm Corrida e Caminhada

N

Percurso
e Saida: Vila Di Praia
e Av. Santana
e Estrada Marcos Antonio Peganha
e Retorno Itapord
e Av. Santana até o Vila Di Praia
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Percursos

% sabin

10km cCorrida
v

Percurso
e Saida: Vila Di Praia e Retorno pelo mesmo caminho
e Av.Santana e Av. Santana
e Al Lucas Nogueira Garcez e Estrada Marcos Antonio Pecanha
e Rotatéria - Joviano Alvim e Retorno ltapord
e Rua Alfredo André e Av. Santana até o Vila Di Praia
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Percursos

s sabin

21km A primeira meia

maratona de Atibaia

N

Percurso :
e Saida: Vila Di Praia * Av.dos Cinamomos
e AV. Santana e Av. dos Pinheiros
e Al. Lucas Nogueira Garcez ~ * Retorna pelo mesmo caminho
e Rotatéria - Joviano Alvim até a Av. Santana
e Rua Alfredo André e Estrada Marcos A. Pecanha
e Av.Dr. Joviano Alvim * Retorno Itapora

e Av.Jerénimo de Camargo e Av. Santana até o Vila Di Praia
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Percursos

% sabin

trail OK

v

652m 661m

subida total descida total

Elevacao

1.342 A
1.146 / \
947
\/-fzg( 7,1K

‘ Pontos de reabastecimento

9,43K



Percursos
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trail 15K

v

1.191M 1.190m

subida total descida total
Elevacao
1.406
1.188 M/\“K
969
751 |
17,4K
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Percursos

4 sabin
% Conexdoe
4km harmonia!
J

Atletas e cdes em uma corrida com aventura
e energia: criado na Europa e ja consagrado
mundialmente, o Canicross agora integra a
programacéo da Sabin Run 2025 como uma

das grandes novidades!
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Percursos

% sabin
% Conexdoe
4km harmonia!
\/

No Canicross, seu céo corre a frente, puxando com
forca e ritmo. Para garantir conforto, seguranca e
desempenho, o uso de equipamentos especificos &
essencial — e obrigatoério.

Tudo comeca com o arnés ou peitoral tipo H, que
permitem ao cdo tracionar sem machucar as
articulagées dos membros anteriores.

Além do arnés ou peitoral tipo H, dois outros itens séo
fundamentais:

e Cinto: mantém o condutor com as méos livres e
mais seguro;

e Guia elastica: absorve impactos e conecta a dupla
durante o trajeto.




Percursos

% sabin
% Conexdo e
4km harmonia!
\/

O cinto envolve a cintura e o quadril do condutor,
distribuindo a for¢ca de tragdo e permitindo que as
mdos fiquem livres.

Ele evita lesdoes e melhora a mecdanica da corridq,
trazendo mais prazer e conforto ao esportista.

A guia elastica, por sua vez, € o elo entre o condutor e
o cdo. Ela absorve os trancos da corrida e oferece mais
conforto

Deve ter de 1,5m a 2,0m esticada, com pontos de
fixacdo bem conservados.

Conexédo segura, impacto reduzido!




Percursos

% sabin
% Conexdo e
4km harmonia!
\/

Como conduzir o seu cdo?

Conducdo tracionada Conducdo lateral
(cdio a frente) (céio aolado)
Ideal Permitido

A conducdo com o céio atras
é inadequada!
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{{% hike fly

A modalidade une duas paixdées em uma sé

jornada: o trekking até o cume com todo o

equipamento de voo nas costas, seguido da
decolagem em parapente direto das alturas.

al
Clube Atibaiense de Voo Livre




(5% hike fly

Néo basta chegar ao topo — é preciso voar!

Os participantes do Hike and Fly encaram a trilha
com todo o equipamento e, ao atingir o cume,
decolam rumo a um pouso estratégico.

A modalidade serd realizada com suporte
técnico especializado, regras claras, pontos de
apoio e monitoramento do voo.




Qe

Tudo o que voce
precisa saber
sobre o evento!

Hosts:

Dannyel Sieburth

Murilo Rodrigues 0_1

Marque na agenda:

21/8 - Quinta
as 20h00

Cno Instagram @sabinrun )
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Sav
Dat

Novo local, novos desafios!

Dias 29 e 30
de agosto-2026

5 anos de Sabin Run
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Esperamos por vocé!
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